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RESTAURANTE

ENTRADAS

FOOD ENTRIES / ENTREES

MANTEIGA
BUTTER / BEURRE

SARDINHA (UNIDADE)
SARDINHA / SARDINE

AZEITONAS..
OLIVES / OLIVES

BREAD / PAIN

SALADA DE BACALHAU
CODFISH SALAD / SALAD DE MORUE

SALADA DE POLVO

OCTOPUS SALAD / SALAD DE POULPE

CHOURICO

SPICY SAUSAGE /CHORIZO REGIONAL

PORTUGUESE SAUSAGE CONTAINS REAL / DUCK QUAIL OR RABBIT MEAT
PIMENTOS PADRON

PEPPERS / POIVRONS

HAM / JAMBON

IR RN E A S FAC R ELE RO ... ... ... ... .
SQUID WITH GARLIC / CALAMARS A L'AIL

AMEITOAS ... o e s s b e

CLAMS / PALOURDES

CAMARAO. . 45.00€/KG
PRAWN/ CREV

CAMARAO TIGRE GRELHADO....ccc.c.ccemmuvrrernnen. 95.00€/KG
GRILLED TIGER PRAWNS / CREVETTES TIGREES GRILLEES

SOPAS

SOUP / SOUPE

SOPA DE LEGUMES
VEGETABLE SOUP / SOUP AUX LEGUMES

CALDO VERDE
GREEN SOUP / BOUILLON VERT

SOPA DE PEIXE
FISH SOUP / SOUPE DE POISSON

ACOMPANHAMENTOS

SLIDE DISHES / LES GARNITURES

BATATA
POTATOES / POMMES DE TERRE

ARROZ BRANCO
WHITE RICE AND DRY / LE RIZ BRANC ET SEI

LEGUMES
SOUTEED VEGETABLES / LEGUMES SAUTES
GRELOS
SOUTEED TURNIP GREENS / FEUILLES DE NAVET SAUTEES
% Dose | Dose

SALADA MISTA 3.50€ | 4.50€
MIXED SALAD / SALADE MIXTE

SALADA (PIMENTOS | TOMATE | ALFACE)....3.50€ | 4.50€
PEPPER OR TOMATE OR LETTUCE SALAD / SALAD DE POIVRONS, TOMATES
OU LATIU

ARROZ DE LEGUMES | TOMATE | GRELOS.. 3.50€ | 4.50€
VEGETABLE RICE OR GRELOS OR TOMATE / RIZ AUX LEGUMES, NAVES VER
OU TOMATE FEITO NO MOMENTO (40MIN)
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PEIXE ASSADO NA
BRASA C/BATATA

FISH (GRILLED) / LES POISSONS (GRILLE)

SARDINHA
SARDINES / SARDINE

CARAPAU
MARCKEREL / MARCKEREL

DOURADA
BREAM / DORADE

ROBALO
SEA BASS / DE BAR

WHITE SEA BREAM / SAR
BESUGO
RED SEA BREAM / DORADE ROSE

PEIXE ESPADA ..

LACK SCABBARDFUSH

SALMAO (POSTA)
SALMON / SAUMON

SQUID / CALMARS
ESPETADA DE LULAS C/GAMBAS
SQUID SKEWER WITH PRAWNS / BROCHETTE DE CALMARS AUX CREVETTES

GAMBAS GRELHADAS
GRILLED PRAWNS / CREVETTES GRILLEES

BACALHAU ..
CODFISH / MORU

CHOCOS 32.50€/KG
CUTTLEFISH / SEICHES

CANTARIL 34.50€/KG
RED FISH / SEBASTE

ROBALO (GRANDE) 38.50€/KG
SEA BASS (BIG) / DE BAR (GRAND)

DOURADA (GRANDE) 38.50€/KG
BREAM (BIG) / DORADE (GRAND)

RODOVALHO (GRANDE) 42.50€/KG
TURBOT (BIG) / TURBOT (GRAND)

PEIXE GALO 47.50€/KG
JOHN DORY / SAINT PIERRE

SALMONETES ... 47.50€/KG
RED MULLET / ROUGET

LINGUADO .. 49.50€/KG
SOLE / SOLE

FEIJOADA DE CHOCOS

CUTTLEFISH AND BEANS / HARICOTA ET SEICHES

CARNE NA BRASA -
C/BATATA FRITA

MEAT GRILLED / LES VIANDES GRILLE

BIFE DE FRANGO
CHICKEN STEAK / ESCALOPE DE POULET

SECRETOS DE PORCO
GRILLED PORK / PORC GRILLE

POSTA DE ALCATRA
TOP SIRLOIN STEAK / STEAK DE RUMSTECK

PRATO VEGETARIANO
- C/BATATA FRITA

MEAT GRILLED / LES VIANDES GRILLE

HAMBURGUER VEGETARIANO
VEGETARIAN BURGER / BURGER VEGETARIEN
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SOBREMESAS

DESSERTS

BOLAS DE GELADO %?ﬁ@ft

ICE CREAM BALL / BOULE DE GLACE

BOLO BOLACHA
BISCUIT CAKE / TARTE AUX BISCUIT

MACA ASSADA - BAUNILHA | MORANGO | CHOCOLATE | AVELA | MARACUJA | LIMAO
BAKECEPPLEERMEE RN VANILLA | STRAWBERRY | CHOCOLATE | HAZELNUT | PASSIONFRUIT | LEMON

MOUSSE CHOCOLATE . VANILLE | FRAISE | CHOCOLAT | NOISETTE | CITRON | FRUIT DE LA PASSION
CHOCOLATE MOUSSE / MOUSSE AU CHOCOLAT

MOUSSE DE LIMA

LIME MOUSSE / MOUSSE AU CITROM VERT B O EAYDENGIEIvADC st ... 18........... M. 2.70€
1ICE CREAM BALL /1 BOULE DE GLACE

MOUSSE OREO

OREO MOUSSE / MOUSSE AU OREO
2 BOLAS DE GELADO

LEITE CREME QUEIMADO 2 ICE CREAM BALLS /2 BOULE DE GLACE

PORTUGUESE DESERT LIKE A CREME BRULEE

3 BOLAS DE GELADO
RUBIM ABAD ERRRIS GO S e ... 5% st 1. 5.00€ 3 |CE CREAM BALLS /3 BOULE DE GLACE
PUDDING / FLAN

RABANADA ..
FRENCH TOAST / P,

RABANADA C/ BOLA GELADO.. o
FRENCH TOAST WITH ICE CREAM / PAIN PERDU AVEC GLACE C A F E TA R I A

COFFEE |CAFE

ROMEU ESIYIEiy/A AN —— ... . ... 6.50€
CHEESE AND MARMALADE / FROMAGE ET MARMELADE

SUBLIME DE LARANJA
ORANGE CAKE / GATEAU A L'ORANGE )

TARTE DE AMENDOA

DESCAFEINADO. . ..c..ccoonuinne. 52 SR 1.40€
ALMOND TART / TARTE AUX AMANDES

- CARIOCA
TARTE DE LIMAO
LEMON TART / TARTE AU CITRON CEVADA
PINGO.
GAEE DUPEC Mt etiuiivd. cono. .. S8 SES_—-— 2.10€

FRUTA I FRUIT CARIOCA DE LIMAO

CARIOCA DE LIMAO DUPLO.......c.ccueueerimemiicmencnseanes 1.60€

(VIR /A 055, 9o 0 orpovoveremerererororoet Oy SO ¢ oo v 2.50€
APPLE / POMME

LARANJA
ORANGE

ABACAXI..
PINEAPPLE

MANGA
MANGO / MANGUE
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MADURO BRANCO

WHITE WINE / VIN BLANC

0.25L | 0.5L | 1L

VINHO DA CASA (DOUrO)..ccceeuriuiinnnne 2.90€ | 4.90€ | 9.40€
Wine Jar

0.375L 1 0.75L

REGIAO: DOURO | CASTAS: GOUVEIO, VIOSINHO, CODEGA DO LARINHO

QUINTA DA LACEIRA 12.50
REGIAO: DOURO | CASTAS: ARINTO, GOUVEIO, MALVASIA FINA, RADIGATO E
VIOSINHO

QUINTA DA CARREGOSA.

N .13.50€
REGIAO: DOURO | CASTAS: VIOSIN

PLANALTO 8.70€ | 14.50€
REGIAO: DOURO | CASTAS: VIOSINHO, MALVASIA FINA GOUVEIO, RABIGATO,
CODEGA DO LARINHO, ARINTO, MOSCATEL

EVEL}
REGIAO: DOURO | CASTAS: VIOSINHO, RABIGATO, FERNAO-PIRES, MOSCATEL

KOPKE 8.90€[16.00€
REGIAO: DOURO | CASTAS: ARINTO, GOUVEIO, RABIGATO

VALLADO 178
REGIAO: DOURO | CASTAS: RABIGATO, CODEGA DO LARINHO, VIOSINHO,
GOUVEIO, ARINTO

FLOR DE SAL
REGIAO: ALENTEJANO | CASTAS: ANTAO VAZ, SEMILLON

TERRINCHA RESERVA
REGIAO: DOURO | CASTAS: VIOSINHO, RABIGATO, GOUVEIO, ARINTO

MATER DOME...
REGIAO: DOURO | C

ESPUMANTES

SPARKLING WINE | VIN MOUSSEUX

ASTI GANCIA DOCE
REGIAO: PIEMONTE, ITALIA | CASTAS: MOSCATEL BRANCO

TERRAS DO DEMO
REGIAO: TAVORA - VAROSA | CASTAS: MALVASIA FINA

MURGANHEIRA BRUTO RESERVA
REGIAO: TAVORA - VAROSA | CASTAS: MALVASIA FINA, CERCIAL, GOUVEIO
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MADURO TINTO

RED WINE / VIN ROUGE

0.25L | 0.5L | 1L

VINHO DA CASA (Douro)...
Wine Jar

.2.90€ | 4.90€ | 9.40€

0.375L 1 0.75L

REGIAO: DOURO | CASTAS: TINTA RORIZ, TOURIGA NACIONAL, TOURIGA FRANCA

QUINTA DA LACEIRA 12.50
REGIAO: DOURO | CASTAS: TINTA AMARELA, TINTA RORIZ, TOURIGA FRANCA,
TOURIGA NACIONAL

QUINTA DA CARREGOSA..
REGIAO: DOURO | CASTAS: TOURIG

13.50€

PAPA FIGOS...
REGIAO: DOURO | C.
TOURIGA NACIONAL

8.90€| 16.00€
REGIAO: DOURO | CASTAS: TOURIGA NACIONAL, TINTA RORIZ, TOURIGA FRANCA,
TINTO CAO

VALLADO
REGIAO: DOURO | CASTAS: TOURIGA NACIONAL, TINTA RORIZ, TOURIGA FRANCA,
SOUSAO, VINHAS VELHAS

REGIAO: DOURO | CASTAS: TOURIGA NACIONAL, TINTA RORIZ, TOURIGA FRANCA
DUAS QUINTAS

REGIAO: DOURO | CASTAS: TOURIGA NACIONAL, TINTA RORIZ, TOURIGA FRANCA,
TINTA BARROCA, SOUSAO, TINTO CAO, TINTA AMARELA, TINTA DA BARCA

QUINTA DA LEDA
REGIAO: DOURO | CASTAS: TOURIGA NACIONAL, TINTA RORIZ, TOURIGA FRANCA,
TINTO CAO

VERDE BRANCO

YOUNGER, LIGHTER AND SLIGHTLY SPARKLING WINE
VIN PORTUGAIS LEGER, FRAIS ET LEGEREMENT PETILLANT

0.25L | 0.5L I 1L
VINHO BAYEASAN(Rolino)ses, S, . . 5 2.90€ | 4.90€ | 9.40€
Wine Jar

0.375L 1 0.75L

GIAO...
REGIAO:

QUINTA SAO GIAO LOUREIRO
REGIAO: VINHOS VERDES | CASTAS: LOUREIRO

METEUS RQBE........L...cooiennd oo e M S0 7.00€ | 13.00€
REGIAO: VINHO ROSE | CASTAS: BAGA, RUFETE, TINTA BARROCA, TOURIGA
FRANCA

MURALHAS 8.00€ | 14.00€
REGIAO: VINHOS VERDES | CASTAS: ALVARINHO, TRAJADURA

SAO GIAO VINHAO o
REGIAO: VINHOS VERDES | CASTAS: VINHAO

PECADO CAPITAL 155
REGIAO: VINHOS VERDES | CASTAS: LOUREIRO, ALVARINHO, TRAJADURA

QUINTA DE SAO GIAO ESCOLHA.
REGIAO: VINHOS VERDES | CASTAS: LOUREIR!

AZEVEDO ALVARINHO ESCOLHA
REGIAO: VINHOS VERDES | CASTAS: ALVARINHO
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SANGRIAS SUMOS

SPARKLING WINE WITH FRESH FRUIT JUICES | JUS
VIN MOUSSEUX AVEC FRUIT FRAIS

| o2 ICE TEA (MANGA/PESSEGO/LIMAO)....coiiirurriiines 2.70€
ESPUMANTE E FRUTOS VERMELHOS...........17,50€ | 27,50€ VU2 cococotaomanmtoncaosanasbasaaomamcod TETTIRL . NOURORSURTOROO 2.70€
ESPUMANTE E MARACUJA......cccoevriusvanee....17,50€ | 27,50€ SUMOL (LARANIJA / ANANAS)....ccooviiieriiereeeieeeiennn 2.70€

COCASCOIFAVACOEASCOIPATZIF R Of =l bt 2.70€

SUMO DE LARANJA NATURAL.....cccceeviiiiinitiiniaeeenne 3.80€
NATURAL ORANGE JUICE / JUS D ORANGE NATUREL

LIMONADAS

LEMONADE | LIMONADE

CERVEJAS

BEERS | BIERE
AO COPO | 1L

O T CERVEJA PRESSAO HEINEKEN 0.25CL
LIMONADA MARACUIJA A BEER HEINEKEN 0.25CL / BIERE HEINEKEN 0.25CL

CERVEJA PRESSAO HEINEKEN 0.50CL... .80€
BEER HEINEKEN 0.50CL / BIERE HEINEKEN 0.50CL

CE RV ESZSMIINIESS U RB O 1.70€

BEER SUPER BOCK MINI / BIERE SUPER BOCK MINI

CERY EJASSS URERIE @G Kesns s s soses: orssssovons 2.20€
WATER | EAU BEER SUPER BOCK MINI / BIERE SUPER BOCK

SONIER SBYE(MAIGA). .. ko bonn MSI i) e o s 3.50€
APPLE CIDER / CIDRE DE POMME

AGUA SEMAGAS)(FIETRADA)S. ... we... ... 1.90€
WATER WITHOUT GAS / EAU SAN GAZ

AGUA COM GAS (FILTRADA).. 1.90€ DIGESTIVOS

SPARKLING WATER / EAU PETILLANTE DIGESTIVE | DIGESTIF

IAGANEUSO N ... S 2.00€
BOTTLED WATER WITHOUT GAS / EAU EN BOUTEILLE SAN GAZ
WHISKY NOVO
AGIUA [BYXS (DI DR - S T 2.30€ J&Bheeieenneeesiinreinienieisonnno it SOEEIEEL ., oSSR 5.00€
BOTTLED SPARKLING WATER / EAU EN BOUTEILLE PETILLANTE CUTTY SARK.....ccoocccee.. B SENEENNE . .. SO 5.00€

AGUA DAS PEDRAS LIMAO.....ccociuiuiieieieneniieeieesieneeeies 2.50€ WILLIAM LAWSON'S.
LEMON SPARKLING WATER / EAU GAZEUSE CITRONNEE RED LABEL
JAMESON...
WHISKY VELHO
BLACK LABEL.

APERITIVOS CARDHU
APPETIZER | APERITIF AGUARDENTE VELHA
PONTE DE AMARANTE

GIN TONICO

GORDON'S 8.50€
BEEFEATER.. SSES S .1 S SS————— 9.50€
TANQUERAY

BOMBAY..

LIMONCELLO
AMENDOA AMARGA
N/ CORIEE R/ P 4.50€
AR NI G E R TR |1 3.20€ S 11 v S | | 5.00€
EAVAOSIC/ G ERVIE S S| | S S 3.20€ PORVE
PORTGHH [T O {5 RATE G " 5.00€
PORTO - 10 ANOS...
PORTO - 20 ANOS

EORITOFIO/N[[S© S 1 S 8.00€
VYPISRXOIL SRIRIIZZ st Boosnsaid | BREELE A 3l SRl Ao B F 8.00€

h RESTAURANTE TERESA
tripadvisor

(O) @RESTAURANTE.TERESA @) RESTAURANTE TERESA

NENHUM PRATO, PRODUTO ALIMENTAR OU BEBIDA. INCLUINDO O COUVERT, PODE SER COBRADO SE NAO FOR SOLICITADO PELO CLIENTE OU POR ESTE FOR
INUTILIZADO. DECRETO-LEI 10/2015 ARTIGO 135°




